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il bombirsn | ¥ gesio | il suono

g e op —

Nei primi anni di vita, attraverso gesti, suoni e movi-
menti,i bambini esprimono bisogni, emozioni, senti-
menti,idee. Favorire percorsi educativi che associano
lo sviluppo della corporeita e della musicalita, almeno
sino a sei anni di eta, rappresenta una necessita didat-
tica oltre che pedagogica. | due linguaggi hanno diversi
contenuti comuni: l'ascolto, la coscienza e
conoscenza del proprio corpo, la disponibilita cor-
porea, il ritmo, I'approccio al suono ed alle sue carat-
teristiche, il movimento nello spazio e nel tempo,
I’espressivita.

Con giochi di esplorazione, di ascolto, giochi di
movimento creativo ed espressivo che utilizzano la
voce, il corpo e semplici strumenti musicali spesso ri-
cavati da oggetti di uso comune o disponibili in natura,
il libro, assieme al cd con 24 brani originali, si rivela uno
strumento utile per i genitori, gli educatori, gli inseg-
nanti, i musicisti e tutti coloro che quotidianamente, per
impegno professionale o di studio, si occupano della
crescita e della formazione dei bambini.
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Vincenzo Stera, docente di ruolo di educazione fisica e di
musica per bambini presso la Casa della Musica/Scuola di
Musica 55 di Trieste, dopo un lungo periodo di lavoro e sper-
imentazione, raccoglie e propone in questo libro una serie di
attivita attentamente documentate da fotografie, accompag-
nate da suoni e musiche, suggerendo nello stesso tempo,
temi per la riflessione e I'approfondimento.
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